[ PASS INTEGRAL
du 19 au 25 aolt 2019 : 250 €

(40 pass disponibles)

Accés a un parcours a theme
+ tous les autres ateliers
+ expérience collective

du samedi

(Non inclus : les frais de restauration
et d'hébergement de la semaine,

VOus propose un parcours le pique-nique du samedi midi).

d'expériences artistiques,
culturelles et personnelles PARCOURS INDIVIDUELS
. N 14
permettant de partir a la Q EXPESEE‘NEES. s
z . S t t
découverte de la relation & out bublic @ partirde To ans
SOi, aux autres, au monde PASS PARCOURS
choix d'un parcours a theme
+ tous les autres ateliers
+ toutes les soirées
PARCOURS A THEME
a picorer Parcours danse (16H) 160 €
Parcours musique (12H) 120 €

Parcours herboristerie (8H) 80 €

a savourer Parcours développement personnel 60 €
Atelier supplémentaire 20 €
& @ EErern Herboristerie 25-30 €
« Rencontres croisées » 10 €

Participation a I'expérience collective

les24 et 25a00t: 30 € (au lieu de 35 €)
PROPOSITIONS EN SOIREE '

Rencontres croisées (18h30-20h) 10€ Projet atyplque
Conférence du mardi 21H dans sa forme
Aux curieux et projection du jeudi 21h  acceés & prix libre et son contenu ? i
;i a2 L]

Aux esprits ouverts

Aux adeptes de danse, de musique, ","DANSE . “;,

d’histoires a raconter, de dévelop- r MUSIQUE* * R :' e
pement personnel, d’herboristerie EXPERIENCE FULLEETIVE ATELIERS * af 2§
et de nature, du 24 au 25 aodt 2019 PARTICIPATIFS ;
35€ /pers. (15€ /- de 12 ans) CONFERENCES "
Ce tarif inclut le repas du samedi soir et le petit g .RAN DONNEE -
déjeuner du dimanche matin. Il n'inclut pas » BIVOUACL,

le pigque-nique du samedi midi.

TRANSE IT! EST UN EVENEMENT ENTIEREMENT SANS ALCOOL NI PSYCHOTROPES

Crédits photos : Mari Courtas, Marine Bourcelot-Caillé



PROGRANME

&INSCRIPTIONS LUNDI 13 NARDI 20 NERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SANEDI 2%

Du lundi 19 au vendredi 23 aoat oH
Tout au long de la semaine, des ateliers ACCUEIL ACCUEIL ACCUEIL ACCUEILh ; ACCUEIL
= _ approches approches approches approches au
vous gonF .propose,s au Fravers de par . approc aperec aperoc film docurn,
coursindividuelsd experiences. Chaq ue documentaire documentaire documentaire ACCUEIL
ici invité & i 9H30 >12H30 9H30 >12H30 9H30 > 12H30 )
participant est invité a‘construwe son e > e > e herboris Happening
programme de la semaine en fonction . |danse contemp contemp contemp terie et sur le marché
de ses envies de découverte contemp. ToHs1ZH ToHsizH lowizn | |musiaue de Ploufragan
: 10H>12H verte 10H >12H
10H>12H30
Samedi 24 et dimanche 25 aoit o
Transe It ! invite un groupe a cheminer
collectivement au fil d'une randon- ., REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
née ponctuée de propositions variées
en lien avec l'environnement traversé. )
Une expérience humaine de partages deépartrando 1H
et d’échanges pour faire société pen- danse des 3 équilibres danse des 3 équilibres d:giﬁig(:sz gzr;sjl?kises \I’/\;:tselque 1,5 km
dant 24 heures avec des gens quinese 13H30 > 15H30 15H30 > 15H30 13H30> 15030 [herbo- 13H30 > 15H30| 13H30 > 15H30 i)?gjgfi{;jg
connaissent pas et qui expérimentent risterie
. P 13H30>16H30
le vivre ensemble sur différents plans :
faire, marcher, danser, réfléchir, man- e
ger, dormir, ressentir, s'exprimer, vivre le
présent, imaginer I'avenir, etc. _ ) musique  |développt développt
17H circle song circle song verte crsonnel ersonnel
16H >18H 16H > 18H 16H >18H P P herboristerie
16H >18H 16H >18H 16H >18H30
18H TEMPS LIBRE ARRIVEE SUR SITE
16H >19H
18H30
19H ) . . .
atelier atelier atelier atelier
rencontres croisées rencontres croisées rencontres croisées rencontres croisées
18H30 > 20H 18H30 > 20H 18H30 > 20H 18H30 > 20H
20H REPAS
SOIREE BIVOUAC
) o REPAS REPAS REPAS REPAS 19H>22H
Tous les détails de I'événement, .
et les inscriptions sur le site REPAS
dela compagnie . conférence atelier d'écriture soirée ciné DE CLOTURE
www.albandanslaboite.fr 22H Philippe Bobola de la Constitution La Méaugon 19H > 23H
P\;:fri—g:sn 21H >23H 21H > 23H
Fiches d’inscriptions téléchargeables
sur www.albandanslaboite.fr 23H
Renseignements :
mail : laboite22@gmail.com
P Qg PARCOURS DANSE PARCOURS MUSIQUE PARCOURS
téléphone (Alban): 06 83 0312 03 DEVELOPPEMENT PERSONNEL
PARCOURS VIDEQ = PARCOURS HERBORISTERIE




